Le Taboulé véqétal

[ngrédients :

Préparez le mélange habituel pour un taboule.

Couper en petite cubes :
o O tomateg,
« [ poivron rouge,

o | concombre.

Ajouter :
« [ oignon émince,
« 2 poignées de raigine gece,

o Unbouquet de persil
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o Leg feuiles d'un bouquet de menthe hachée finement,

o Sel, poivre, jug de citron, huile d’olive.

Puie 4 la place de la semoule, rapez ou mixez un chou fleur cru entier, ajoutez-le au mélange ci-desgus.
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