Stroganov d’'Haricot vert et de Tofu

servis avec du quinoa SHee Sans

. : g A
Ingrédients pour 8 personnes : WL T,
» 2 oignong coupés en lamelleg, o 400gr de tofu coupe en des et
2 aubergines coupées en dés, mariner en choyu pendant [ heure,

o 600gr dee champignone de parie

40cl creme de coja ; cel et poivre ;
coupég en lamelleg, huile de tournegol.

o 750gr dharicote verte cageés en troig,

Préparation :

Faire fondre les oignong dang lhuile,

Ajouter les aubergineg et aprég les champignong,

Faire cuire leg haricote dang eau bouillante ou 4 la vapeur,

Faire cuire leg dég de tofu dang [huile chaude jusqu’au dore,

Ajouter leg haricote cuite aux aubergines et champignong et apreg le creme de <oja,

Attendre. Ne pag faire trop bouillir et ajouter au dernier moment le tofu dore, aseaiconner et
gervir avec le quinoa,

Ajouter un peu d’eau gi ¢’est trop 6pais.
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