Ponames Poébées au miel eb orottin
de cheévre ‘
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[ngrédients pour 3 a 4 personnes : et
o 3 pommeg, « lcuilere 2 coupe de miel liquide,
o Noigettes de beurre, o lcuillere acafé de vinaigre balsamique,
o 250gr de fromage de cheure fraig, o Sel & poivre.

Préparation :

Préchauffer le four 2 180° en mode grill,

Peler et découper les pommes en quartiers,

Faire fondre le beurre dang une poéle puig faire dorer leg quartiers,
Poivrer et arroger de miel,

Repartir les pommeg dang 4 petite plate allant au four,

Placer deg tranches de chaure eur le desug,

Pagger 5 410 minuteg goug le grill du four,

Verger un petit filet de vinaigre et servir bien chaud,

a deguster en entrée... Bon appétit !
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